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教科 学習内容 

国語 

・毎日２０分以上読書をする。（教科書でも可） 

・教科書や漢字スキルに出てくる漢字を，漢字ノートに練習する。 

・教科書や漢字スキルに出てくる言葉を，国語辞典で調べる。 

・日記を書く。 

・言葉集めをする。 

・音読や暗唱をする。 

・ことわざ調べをする。 

社会 

・教科書を読んで，今までの学習の復習をする。 

・地図記号，鹿沼市の地名や施設名，警察や消防，スーパーの仕事などについ

て，自主学習ノートに分かったことをまとめる。 

算数 

・くり返し計算ドリルをノートにやる。 

  時間を計って記録し，前回との伸びをみるのもよいと思います。 

計算ドリルは，自分で丸付けをして間違い直しをします。 

分からない問題は，学校で指導したいと思います。                   

・教科書にある「練習」「たしかめてみよう」「復習」のページをノートにやる。 

理科 

・教科書を読んで，今までの学習を振り返る。（まとめる） 

・理科の教科書の内容（実験など）を，ノートに写す。（絵やグラフ，表も含め

て） 

体育 
・なわとび・ストレッチ運動・ボール投げ・腕立て伏せ・腹筋・背筋・柔軟体

操・マラソンなどを家の中や外で行う。 

その他 

・英語やローマ字 

・パソコンを使った学習 

・家の手伝い…ご家庭で話し合って決めてください。 

※一日のスケジュールを立て，生活する。特に，早寝・早起き・食事など，規則正しい健

康な生活を送るように心がける。 

 

１ この学習の手引きをもとに，臨時休業中の家庭学習をお子さんと相談しながら行っ

てください。 

２ 体調の悪い場合は，無理をせずに休養を第一に考え，学習の量や内容をご家庭で判

断してください。 


