
 

   

  

 

 

 

 

 

♪かんせんしょうたいさくにために、かんきをしよう♪ 

                       

 

 

 

 

 

♪4年生『ししゅんきにあらわれる変化』について学習しました♪ 

からだの外がわの変化や、内がわの変化について教科書やゲームをしながら学びました。 

自分におきるからだの変化について大切にしてもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

友達と仲良くしよう 

あけましておめでとうございます。 

お正月は元気に楽しくすごせましたか？ 

先生の家のうさぎのぴょんたろうは今年の主役で 

うれしそうです。 

これから寒い日がつづきます。かんせんしょう 

たいさくをして 

元気にすごしましょう。 

令和５年１月１１日 

鹿沼市立みどりが丘小学校 

保健室 

 



 

保護者 様 

○色覚検査について○ 

 6 年生について、希望のある方は色覚検査を行いたいと思います。後日色覚検査の希望調査

を配付しますので、希望の有無をご記入いただき担任までお願いします。なお、過去に検査を

した場合は検査はしなくて大丈夫です。 


