
肉・魚・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう 緑黄色野菜

その他の野菜
果物

米・パン・めん
いも・砂糖 油脂

セルフ いか天ぷら　かぼちゃ天ぷら いか 牛乳　 にんじん たまねぎ ごはん 油 892ｋcal

天丼 天丼のタレ　塩昆布和え　 みそ 昆布 小松菜 きゅうり 小麦粉 21.7ｇ

（ご飯） じゃがいものみそ汁 かぼちゃ キャベツ じゃがいも 24.5ｇ

オムレツ ツナ　卵 牛乳 にんじん きゅうり　もやし パン ドレッシング 771ｋcal

ツナと大豆のサラダ 大豆 にら キャベツ ワンタン チョコクリーム 32.7ｇ

チョコクリーム ワンタンスープ 鶏肉 たまねぎ 油 32.5ｇ

チキンカレー 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　だいこん ごはん 油 860ｋcal

カリコリサラダ ハム チーズ にんにく　しょうが 大麦 カレールウ 30.9ｇ

小魚 かたくちいわし きゅうり じゃがいも ドレッシング 19.7ｇ

ペンネボロネーゼ 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　にんにく パン 油 865ｋcal

ハムマリネサラダ 鶏肉 チーズ パセリ キャベツ ペンネマカロニ 36.6ｇ

チーズ ソーセージ きゅうり 砂糖 28.1ｇ

マーボー豆腐 豆腐 牛乳 にんじん たまねぎ　ねぎ ごはん 油 920ｋcal

ご飯 バンバンジーサラダ 豚肉 にんにく　しょうが でん粉 ドレッシング 31.5ｇ

レモンカスタードタルト 鶏肉 きゅうり　もやし タルト 26.6ｇ

厚焼き卵 卵 牛乳 にんじん たまねぎ ごはん 油 844ｋcal

ご飯 肉じゃが 豚肉 のり ほうれん草 こんにゃく じゃがいも ごま 26.7ｇ

韓国のり さやえんどう もやし 砂糖 18.8ｇ

ハンバーグケチャップソースかけ 鶏肉　豚肉 牛乳 にんじん きゅうり　たまねぎ パン 油 865ｋcal

丸パン イタリアンサラダ ソーセージ チーズ アスパラガス コーン　しめじ 砂糖 ドレッシング 35.8ｇ

春キャベツのクリーム煮 ベーコン ブロッコリー キャベツ でん粉 ルウ 32.7ｇ

白身魚フライ ほき 牛乳 にんじん もやし　キャベツ ごはん 油 888ｋcal

ご飯 のり和え 豚肉 のり ほうれん草 ねぎ　こんにゃく じゃがいも ごま 34.2ｇ

豚汁 みそ だいこん　ごぼう パン粉　小麦粉 22.6ｇ

さつきランチ 豚肉 牛乳 にんじん こんにゃく　きゅうり パン 油 786ｋcal

インド煮　かんぴょうのサラダ さつま揚げ ヨーグルト たまねぎ　キャベツ 米粉　砂糖 32.5ｇ

県産ヨーグルト ツナ　 かんぴょう　 じゃがいも 28.2ｇ

お魚ランチ さわら 牛乳 にんじん 切干大根　しょうが ごはん 油　 788ｋcal

さわらのスタミナ焼き　いなか汁 ハム　みそ ほうれん草 ごぼう　にんにく 砂糖 ごま 28.7ｇ

切干大根のごまマヨ風和え 油揚げ こんにゃく　しめじ 里芋 ドレッシング 22.0ｇ

塩（エン）ジョイランチ 豚肉 牛乳 にんじん しょうが　はくさい ごはん 油 787ｋcal

中華丼の具 さつま揚げ にら たまねぎ　たけのこ でん粉 27.5ｇ

焼きギョーザ②　オレンジ いか さやえんどう きくらげ　オレンジ ギョーザの皮 18.1ｇ

ブラウンシチュー 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ パン 油 839ｋcal

ブロッコリーサラダ ツナ 生クリーム ブロッコリー アセロラ じゃがいも ルウ 29.6ｇ

アセロラミルク チーズ ドレッシング 29.5ｇ

入学おめでとう献立 鶏肉　ゆば 牛乳 にんじん しょうが　 ごはん 油 852ｋcal

鶏の唐揚げ　おかか和え なると わかめ にら だいこん　 でん粉 31.1ｇ

お祝い吉野汁　お祝いクレープ かつおぶし 小松菜 ごぼう　もやし クレープ 20.1ｇ

セルフ ツナサンドの具 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　コーン パン マーガリン 833ｋcal

ツナドック チキンナゲット③ ベーコン 生クリーム パセリ キャベツ パン粉　小麦粉 ドレッシング 31.3ｇ

（コッペパン） コーンポタージュ ツナ きゅうり でん粉 ルウ 31.3ｇ

セルフ 三色丼の具 鶏肉 牛乳 にんじん しょうが　ごぼう ごはん 油 830ｋcal

三色丼 けんちん汁 卵 ヨーグルト 枝豆 こんにゃく 里芋 36.1ｇ

（ご飯） ヨーグルト だいこん　ねぎ 砂糖 15.7ｇ

北押原中学校の学校給食摂取基準は『エネルギー850kｃａｌ：たんぱく質32ｇ：脂質：28ｇ：食塩2.5ｇ未満』です

※食材の都合で献立を変更することがあります

※『朝食』の欄には、朝食を摂ったら○をつけましょう！

エネルギー
たんぱく質
脂質

朝食

塩分平均
3.0ｇ

30 火

日 曜日 献　　　　立　　　　名
主に体の組織を作る食品 主に体の調子を整える食品 主にエネルギーとなる食品

25 木
わかめ
ご飯

26 金

23 火 ご飯

24

火

水
メープル
トースト

19 金
さつきの舞

米粉パン

22 月 ご飯

12 金
黒丸
パン

17 水

18 木

15 月

16

9 火

10 水
食パン

11 木
大麦
ご飯

令和６年度

北押原中学校


