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身近でしかも簡単にできる予防は、『手洗い、うがい、マスクの着用、換気』です。食事の前や外出後な 

ど、この手洗い・うがいを念入りにやりウイルスの体内侵入を防ぎましょう。また、抵抗力の低下を防ぐた

め、規則正しい生活を心がけてください。 

冬休みが終わり、３学期が始まりました。寒波が押し寄せ厳しい寒さ

が続いていますが、体調管理をしっかり行い、元気に過ごしましょう。

特にインフルエンザやかぜなどに気をつけて過ごしましょう。鹿沼市内

の小中学校も、インフルエンザにかかっている人が徐々に増えてきまし

たので、必要のない外出は避け、できるだけ感染の機会を少なくしまし

ょう。特に受験生は健康や安全の自己管理をしっかりやりましょう。 

インフルエンザやかぜに注意しましょう！ 

１月の保健目標 

食べ物について考えよう 

裏面に「保健委員会からのお知らせ」があります。よく読んでぜひ、みなさん一人ひ

とりが意識して取り組んでほしいと思います。 

食事で免疫力を高めよう！ 




	Ｈ3１年はつらつ！１月
	hokenn



