
 

 

 

 

 

 ①たて１８ｃｍ、よこ４５ｃｍのサイズに切る。 

※大きめサイズは、たて２０ｃｍ、よこ５０ｃｍ 

 

※チャコペンで線を引く以外にも、マスキングテープ

を貼り、それに沿って切っても楽チン！ 

 ②布の真ん中に向かって上下を折る。 

 

※ここで、たての大きさが決まるので、顔の大きさに

合わないときは調整しましょう！ 

 ③ 

（１）３等分し、右側はそのまま折る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）左側は１,５ｃｍ折ってから、先ほど３等分した

ところで折る。 

 

※折ったら、一度顔にあててみましょう！大きさが 

合わないときは、調整しましょう！ 

 
鼻までかくれる 

大きさにしよう！ 



  

 

 ④外側から１,５ｃｍのところをぬう。 

（手縫いでもミシンでもＯＫ） 

 

※ゴムが通ればだいたいで大丈夫！！ 

 ⑤ゴムを通して、しばる。 

（ゴムは２７ｃｍ～３０ｃｍ） 

 

※ゴムを通すための道具がないときは、ストローを 

差し込んでゴムを通せばＯＫ！ 

 ⑤ゴムをしばった部分を布の中にかくして、完成！ 

  

 

 

 

 

ゴムや布の色を変えたり、ワッペンをつけたりして、

世界に１つのオリジナルマスクを作ってみよう♪ 

 

 

◎大きさが調整しやすくて作りやすい！ 

◎きっちり切ったり折ったりしなくてもできちゃう簡単さ！ 

 
ちょこっと 

アレンジ！ 


