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６月４日～１０日は「歯
は

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。 

みなさんは歯
は

みがきが上手
じょうず

にできているかな？ 
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６月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

日
ひ

にち 曜
よう

日
び

 検
けん

査
さ

・検
けん

診
しん

 など 

２日 水 歯科
し か

検診
けんしん

１・２年生、３年生１～３組 

４日 金 心臓
しんぞう

検診
けんしん

１・４年生 

７日 月 歯科
し か

検診
けんしん

３年生４・５組、４～６年生 

１４日 月 心臓
しんぞう

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

（東中学校で実施） 

１５日 火 腎臓
じんぞう

検診
けんしん

再回収
さいかいしゅう

 

 

 

令和３年度 

東小学校 保健室 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

梅雨
つ ゆ

時
どき

を元気
げんき

に過ごそう
す    

 

歯
は

を 大切
たいせつ

に し よ う ！ 

歯
は

みがきのポイント 

奥歯
お く ば

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

 

歯
は

のみぞ 

歯
は

の間
あいだ

 

みがき残
のこ

しのないようにポイントをおさえよう！ 

歯
は

ブラシは小
ちい

さく動
うご

かす 
歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

は 

ななめに当
あ

ててみがく 

コロナ禍
か

での歯
は

のみがき方
  か た

 

① 口
くち

をとじて歯
は

みがきをしましょう。 

② 歯ブラシ
は    

は小さく
ちい    

動かします
うご        

。 

③ 口
くち

をゆすぐときは、低い
ひく  

姿勢
し せ い

で、ゆっくり吐きだします
は      

。 

④ 歯
は

みがき中
    ちゅう

におしゃべりはしないようにしましょう。 

みがきにくい場所
ばしょ

も 

ていねいにみがこう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給食後の歯みがきについて】 

 東小学校では『新型コロナウイルス感染防止』の観点から、給食後の歯みがきについて下記

のように指導しています。 

 ・机に座って静かにみがく。 

 ・口を閉じて歯みがきをする。 

 ・歯みがきのときには、歯ブラシを小さく動かす。 

 ・口をゆすぐときは、腰をかがめて静かに吐き出す。 

なお、学校では短時間でブラッシングに集中させるため、歯磨き剤の使用は控えています。 

 週末は持ち帰るよう指導しておりますので、ご家庭で洗浄をお願いいたします。 

 

 

【健康管理について】 

① 検温について 

 毎朝の検温につきましては、ご協力ありがとうございます。 

 文部科学省や栃木県から出されている『学校における新型コロナウイルス感染症対策』の中で、

ご家庭で健康観察の重要性があげられています。今後も、毎朝の検温と健康観察カードの記入の

ご協力をよろしくお願いします。 

 

② 予備マスクについて 

外遊びなどで、マスクを汚してしまったり、紛失してしまったりすることがあるため、ランド

セルに予備のマスクを持たせていただければと思います。 

 

③ 暑さ対策について 

雨の合間に日差しの強くなる日もでてきました。汗を拭く用のタオルや、水分補給用の水筒の

持参をお勧めしています。水筒の中身は４月にお配りした通知のとおり、「お茶・麦茶、氷水、

スポーツドリンク」です。 

 

 学校で、体調不良を訴えたお子さんで、回復が難しい場合は、保護者の方に連絡してお迎えに

来ていただいています。今後もこのような対応をとっていきますので、ご理解とご協力をお願い

いたします。 

○●歯ブラシチェック票について●○ 

歯ブラシは、毛先が開くと右の図のように歯垢を

落とす力が減ってしまいます。 

 ６月７日～11 日に学校で歯ブラシチェックを実

施します。チェック票を持って帰ってきた際には、

ご家庭でも確認していただき、必要がある場合は交

換をお願いいたします。 


