
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

東小学校 保健室 

安全
あんぜん

に気
き

をつけて遊ぼう
あそ    

 

9 月 9日は“救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

”。けがをしたとき、どうしたらいいかわかるかな？？ 

Ｑ１. 転
ころ

んで擦
す

りむいたとき 

 

Ｑ２. やけどをしたとき 

 

Ｑ１. 足
あし

をひねったとき 

 

水
みず

でよく洗い流す
あら  なが   

 そのまま遊
あそ

びつづける 

《こたえ》① 

すぐに傷口
きずぐち

を洗う
あら  

ことで、ばい菌
きん

の感染
かんせん

を

防ぎ
ふせ   

、きれいに治ります
なお          

。 

《こたえ》② 

皮
ひ

ふの熱
ねつ

を早く
はや   

下げる
さ   

ことで、痛み
いた    

が

和らぎ
やわ        

、跡
あと

も残りにくく
のこ              

なります。 

《こたえ》① 

ねんざの手当
てあて

の基本
きほん

は、「安静
あんせい

、冷やす
ひ  

、圧迫
あっぱく

、

挙げる
あ   

」です。 

やけどしたところを

なめる 

痛み
いた    

が引く
ひ   

まで 

水
みず

で冷やす
ひ   

 

無理
む り

に動
うご

かさずに 

冷やす
ひ   

 

痛
いた

いけど動
うご

けるので 

そのままにする 

答え
こた   

はあっていたかな?正しい
ただ       

手当
て あ て

をすることは、けがの悪化
あ っ か

を防いだり
ふせ            

、けがが治る
なお    

時間
じ か ん

を早めたり
はや           

することができます。正しい
ただ        

けがの手当
て あ て

を覚えて
おぼ        

おきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 【成長の記録について】 
 2 学期の身体計測の結果を後日お知らせします。お子さまの成長に関して気がかりなことがあ

りましたら、担任の先生へご相談ください。 

 

【食物アレルギー調査について】 

 令和 4 年度への対応として、9 月下旬に「食物アレルギー調査票」をお配りします。給食や

学校生活で対応が必要なお子さんにつきましては、11 月頃に個別面談を行う予定です。継続管

理を希望するお子さんは、１月１３日（月）締め切りで『学校生活管理指導表』の提出をお願い

することになりますので、よろしくお願いいたします。詳しい内容は、後日お知らせいたします。

『学校生活管理指導表』は、主治医の先生のご指導のもと、お子さんの学校生活を管理するため

にとても重要なものになりますので、年1回の提出をお願いしています。医療機関を受診してい

ただくことになりますので、ご承知おきください。 

1 学期に性に関する授業を行いました 

7月に１・２・６年生で、性に関する授業を行いました。内容は以下の通りです。 

   1 年生  ：  「さそいにのらない」 

   ２年生  ：  「あなたのすきないろは？」 

６年生  ：  「人間ってすばらしい～生命の成り立ち～」 
 

２年生は、性の多様性についての学習で、お互いの違いを認め合い、自分らしさを大切にす

ることを学ぶ授業でした。みなさんとてもすばらしい感想だったので、一部ご紹介します。 
 

２年生 「あなたのすきないろは？」 

  ・みんなそれぞれちがういろだった。どれがいいとか、なにがへんだとか、そういうの

はかんけいなく、ぜんぶいいということがわかった。 

  ・人それぞれかんがえがみんなちがったりおなじだったりするってわかってよかった。 

 

６年生 「人間ってすばらしい～生命の成り立ち～」 

  ・友達やいとこも先生も、外国の人も、みんな一人一人が生まれてくるのに何人もの人

たちが命のリレーをつなげて生まれてきていてすごいなと思って感動しました。そし

てぼくもリレーをつないでいきたいと思います。 

・自分のご先祖様が一人でもかけていたら自分は生まれていなかったと考えると、みん

なに「ありがとう」と伝えたくなった。 

・命はずっと昔からつないでいて数え切れないほどのご先祖様がいることがわかった。

わたしやみんながうまれてきたことがきせきなので、命を大切に生きていこうと思い

ました。 


