生活 (せいかつ)リズムチェックシート ふり返 (かえ)り まとめ
１　実施 (じっし)期間 (きかん)
　令和５年２月２６日（日）～3月８日（土）
２　反省 (はんせい)の集計 (しゅうけい)
1 児童 (じどう)のふり返 (かえ)りから、課題 (かだい)だととらえていること
〇運動 (うんどう)する時間 (じかん)を増やしたい、や早 (はや)寝 (ね)早 (はや)起 (お)きが課題 (かだい)と考えて (かんが)いる人 (ひと)が多く (おおく)いました。
　高学年 (こうがくねん)はテレビやゲームをする時間 (じかん)を減 (へ)らしたいと思 (おも)っている人 (ひと)が多 (おお)いということが分 (わ)かりました。


2 保護者 (ほごしゃ)が課題 (かだい)だととらえていること
3 ○早寝早起きや、運動 (はやね　はやおき　　　　　　　うんどう)時間 (じかん)を課題 (かだい)ととらえている保護者 (ほごしゃ)が多 (おお)いです。
また、多くの保護者が休日 (きゅうじつ)に生活 (せいかつ)リズムが崩 (くず)れることを課 (か)題 (だい)と考 (かんが)えていることが分 (わ)かりました
保護者様
生活リズムチェックのご協力と励ましのコメントありがとうございました。
生活リズムをチェックすることで、規則正しい生活習慣を習慣化させ、お子様が主体的に適切な時間配分について意識できたと思います。
お休みになると生活リズムが崩れがちですが、病気に負けない体をつくるためにもご家族で生活習慣に対する関心や意欲を高めていただけるよう引き続きご協力お願いします。



寝る時間	テレビゲーム	歯みがき	早寝早起き	うんち	睡眠	うんどう	1	4	0	6	0	0	7	寝る時間	テレビゲーム	歯みがき	早寝早起き	うんち	睡眠	うんどう	


寝る時間	テレビゲーム	歯みがき	早寝早起き	うんち	睡眠	運動	その他	2	4	0	7	2	0	5	1	


