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『タブレット活用
かつよう

のルール』について 
 

鹿沼市
か ぬ ま し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

 
 

これからみなさんが学習
がくしゅう

するときにタブレットを使
つか

います。そのため，『タブレット活用
かつよう

のルール』を決
き

めました。

このルールを守
まも

って大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 
 

 

学校
がっこう

のタブレットは，学習
がくしゅう

するために使
つか

います。学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない動画
ど う が

を見
み

たり，ゲームをしたりすることに

使
つか

いません。 

 

 

 

 

 

 

 
 

タブレットは学校
がっこう

のものです。みなさんに配
くば

られたタ

ブレットは，卒業
そつぎょう

するまで同
おな

じものを使
つか

い続
つづ

けます。

大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 

・自分
じ ぶ ん

のタブレットを他
ほか

の人
ひと

に貸
か

したり，他
ほか

の人
ひと

のタブ

レットを使
つか

ったりしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

・タブレットの画面
が め ん

は，指
ゆび

でふれる，または，専用
せんよう

ペンを

使
つか

います。えんぴつやボールペンでふれたり，磁石
じしゃく

をつ

けたりはしません。 

 

 

 

 

 

・タブレットの上
うえ

に重
おも

い物
もの

をのせたり，水
みず

のかかる場所
ば し ょ

や日光
にっこう

が強
つよ

く当
あ

たる場所
ば し ょ

，ストーブなどの近
ちか

くにおか

ないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・タブレットは机
つくえ

などから落
お

とさないように注意
ちゅうい

しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

・タブレットを持
も

ったまま走
はし

ったり，使
つか

いながら歩
ある

いた

り，地面
じ め ん

に置
お

いたりしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

などで使
つか

います。タブレットを使
つか

うときは，

先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

きましょう。 

 

・休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に使
つか

うときも，先生
せんせい

が認
みと

めたこと以外
い が い

に使
つか

いません。 

 

・帰
かえ

る前
まえ

には，必
かなら

ず充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

の決
き

められた場所
ば し ょ

に入
い

れ，充電
じゅうでん

しましょう。 

 

 

 

 

・タブレットを使
つか

うときは，正
ただ

しい姿勢
し せ い

で，画面
が め ん

に近
ちか

づき

すぎないように気
き

を付
つ

けましょう。また，長時間
ちょうじかん

使
つか

い続
つづ

けないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

２．タブレットを使
つか

うときに注意
ちゅうい

すること 

１．目的
もくてき

 

４．健康
けんこう

のために注意
ちゅうい

すること 

３．使用
し よ う

する場面
ば め ん
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・インターネットに接続
せつぞく

するときは，学校
がっこう

の先生
せんせい

の指示
し じ

を守
まも

ります。 

 

・自分
じ ぶ ん

のアカウントやパスワードは他
ほか

の人
ひと

には知
し

らせな

いようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

・自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

，電話番号
でんわばんごう

，

写真
しゃしん

，動画
ど う が

など）はインターネット上
じょう

（掲示板
けいじばん

やホー

ムページ，S N S
えすえぬえす

，メールなど）に絶対
ぜったい

にのせません。 

 

 

 

 

 

 

・相手
あ い て

の悪口
わるぐち

や，いやな思
おも

いをさせたりすることを掲示板
けいじばん

やホームページ，S N S
えすえぬえす

，メールなどに絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

み

ません。 

 

 

 

 

 

 

・カメラを使うときは，先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

・カメラで人
ひと

や建物
たてもの

を撮影
さつえい

するときは， 必
かなら

ず撮影
さつえい

する

相手
あ い て

や場所
ば し ょ

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

 

 

 

 

 

・学校
がっこう

のタブレットで作
つく

ったデータやインターネットか

ら取
と

り込
こ

んだデータ（写真
しゃしん

や動画
ど う が

など）は，学習
がくしゅう

活動
かつどう

で先生
せんせい

が許可
き ょ か

したもの以外
い が い

は保存
ほ ぞ ん

しません。 

 

 

 

 

 

 

・家
いえ

で使
つか

っているメールアドレスやアカウント，パスワ

ードは，学校
がっこう

のタブレットでは使
つか

いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・デスクトップのアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

などのタブレ

ットの設定
せってい

は，勝手
か っ て

に変
か

えません。 

 

・タブレットにインストールしてあるアプリケーション

は削除
さくじょ

しません。また，先生
せんせい

の許可
き ょ か

なしにインストール

はしません。 

 

・学校
がっこう

で，タブレットやインターネットが使
つか

えないなど

故障
こしょう

したときは，すぐに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

・分
わ

からないメッセージが表示
ひょうじ

されたら，そのまま進
すす

め

ずに先生
せんせい

に確認
かくにん

してもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・『タブレット活用
かつよう

のルール』が守
まも

れないときは，タブレ

ットを使
つか

うことができなくなります。 

  

５．安全
あんぜん

な使
つか

い方
かた

（犯罪
はんざい

にまきこまれないために） 

７．使用
し よ う

の制限
せいげん

 

６．設定
せってい

や不具合
ふ ぐ あ い

（トラブル） 
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『タブレット
た ぶ れ っ と

を持
も

ち帰
かえ

るときのルール』について 
 

令和
れいわ

３年
ねん

９月
がつ

 

 

 鹿沼市
かぬまし

立
りつ

加園
かその

小 学 校

しょうがっこう

 

 

学校
がっこう

で貸し出す
か し だ す

タブレット
た ぶ れ っ と

は，学 習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

ってください。 

タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

ってどんな学習
がくしゅう

ができるか，わかることも大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

です。 

分
わ

からないことや不安
ふ あ ん

なことがあったら家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

するようにしてください。 

 

１ タブレットを使
つか

うときは，姿勢
し せ い

をよくして明
あか

るい部屋
へ や

でつかいましょう。 

  目
め

から３０ｃｍ以上
いじょう

はなして画面
が め ん

を見
み

ましょう。 

 

２ 長時間
ちょうじかん

使
つか

い続
つづ

けるのはやめましょう。 

  30分
ぷん

に 1回
かい

は，タブレットの画面
が め ん

から目
め

をはなして，遠
とお

くを見
み

るなどして 

目
め

を休
やす

めましょう。 

 

３ ねる前
まえ

は，タブレットを使
つか

わないようにしましょう。 

  ぐっすり眠
ねむ

るために,ねる 1時間前
じかんまえ

からは，タブレットなどのデジタル機器
き き

         

を使
つか

わないようにましょう。 

 

４ 学校
がっこう

のタブレットは，勉強
べんきょう

に関係
かんけい

のないことには使
つか

わないようにしましょう。 

  家庭
か て い

では，家
いえ

の人
ひと

の見
み

えるとことにタブレットを置
お

き，使
つか

うときは家
いえ

の人
ひと

と決
き

めた「タブレット活用
かつよう

のやくそく」を必
かなら

ず守
まも

って使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※タブレットは，あなたが小・中学校で使う大切な学習の道具です。 

  こわしたりなくしたりしないように大切に扱いましょう。 

  もし，タブレットの調子が悪くなったり，使い方がわからなかったりしたときは， 

学校に連絡しましょう。 

  

          
 

 

やくそく 

学習に役立つサイト（さんこうにしてね） 

NHK ｆｏｒ school  （ばんぐみ・動画クリップ） 

学習につかえるアプリ 

小学 3年算数 ビノバ国語 ビノバ算数 ビノバ理科 ビノバ社会 

あんざんマン 漢字 3 年生 


