
手がるで、かんたん！かわいいマスクの作り方 
 

 

 

 

 

 

 

ざいりょう  

・かみナプキン ・キッチンペーパー 

・モール（はなのところのはりがね） 

・ゴム（マスク用ゴムやヘアゴム） 

・りょうめんテープ 

・サージカルテープかマスキングテープ 

 （なくてもだいじょうぶ） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ナプキンの上に、キッチンペーパー

をのせます。 

②りょうめんテープをナプキンの上下

にはります。 

りょうめん

テープをは

るよ。 

③ナプキンにおり目をつけて、りょうめんテ

ープをつけたぶぶんに、はります。 

④りょうめんテープのはばを半分にしたもの

を、もういちど、上下にはります。 

⑤モールをつつみながら、もういちど、おっ

て、りょうめんテープにつけます。 

はなのはりがねになるところ

に、モールをおいてね。 

⑥口につけるほうを、２センチくらいおっ

て、はんたいに１センチくらいおりかえしま

す。これを、なんかいか、おって、ひだを３

～４つ、作ってね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うらから見ると、こんなかんじ 

⑦りょうがわに、りょうめんテープをはりま

す。 

かおの大き

さにあわせ

て、りょうが

わを切って

ね。 

⑧ペーパーをおって、りょうめんテープには

ります。 

⑨りょうめんテープのはばを半分にしたも

のを、もういちど、りょうがわにはります。

ゴムをよういします。 

⑩ゴムを入れて、もういちど、おりかえして、

はります。 

 

かわいい手作りマスクのできあがり！ 

ここを、マスキングテープでとめる

と、じょうぶになるよ。（なくてもだい

じょうぶ） 


