
みなさん、元気
げ ん き

にすごしていますか。 

もうすぐ学校
がっこう

がはじまりますね！ 

今日
き ょ う

もまた、体
からだ

でリズムを感
かん

じてみましょう！ 

まずは、音符
お ん ぷ

と休符
きゅうふ

の長
なが

さをもう一度おさらいしてみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１拍の長さをりんご１つにあらわしたり、

「たん」などのことばであらわしたりすると、 

わかりやすかったね♪ 



では、今日は３拍子
びょうし

からいってみましょう！準備
じゅんび

はいいかな。 

①のリズムはどうかな。 

がくふを見
み

て、リズムに合
あ

わせて手拍子
て び ょ う し

を打
う

ってみよう！ 

「たんたん作戦
さくせん

」でリズムをたしかめるといいね！ 

＊音符
お ん ぷ

や休符
きゅうふ

の長
なが

さを「たん」や「うん」であらわす。 

＊歌
うた

って確
たし

かめる。 

＊手拍子
て び ょ う し

を打
う

つ。 

 

 

「たんたん作戦」でできたら、「たんたん」なしでもできるかな？ 

 

 

どうかな？ 

「たんたん」をつけてもつけなくても、やりやすいほうでいいんだよ。 

 

 

 

さあ、つぎは②～⑤まで順番
じゅんばん

に挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

 

はじめは じょうずにできなくても だいじょうぶ！ 

たのしみながら、くりかえしてやってみよう♪ 



はじめは、「たんたん作戦
さくせん

」で確
たし

かめてみると… 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たんたん」なしでは… 

 

 

 

 

 

 

 

くりかえしたり、続
つづ

けてやってみたりすると楽
たの

しいよ♪ 

 



さあ、つぎは ２拍子
びょうし

に挑戦
ちょうせん

してみようか！ 

まずは、「たんたん作戦
さくせん

」で確かめるとどうかな。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たんたん」なしはどうかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 



きょうは、３拍子
びょうし

と２拍子
びょうし

に挑戦
ちょうせん

してみたね。 

手拍子
て び ょ う し

に合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かして、ちがいが感
かん

じられるといいね♪ 

 

いろいろためして、リズムを体いっぱいで感じてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家の人といっしょに合わせて

打
う

ったらどうかな？ 

はじめから続
つづ

けて 

打
う

ってみようかな♪ 

手拍子
て び ょ う し

になれてきたら、ひざや かたなど、

体
からだ

のいろいろなところを かるくたたいて 

音
おと

のちがいを楽
たの

しもう！ 


