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鹿沼市立菊沢東小学校 学習指導部

令和２年４月２３日

家庭学習とは、文字通り家庭で行う学習のことです。

菊沢東小学校では、「宿題」と「自主学習」を組み合わせて、子どもたちが家庭学習の習慣を

身に付けられるように考えていますが、今年度、臨時休業になってしまい、思うように学校生活

ができないため、家庭での毎日の学習時間が重要になってきます。

学校が再開された際は、しっかりと取り組んでいきたいと思いますが、学校の臨時休業中の学

習時間や取組について、ご家庭でもお子さんと話し合ってみてください。

（「家庭学習のすすめ」平成２１年１月 栃木県教育委員会）

１ 家庭学習の習慣を

身に付ける。

→生活のリズムを整え、生涯にわたって

学び続ける態度の基礎を養います。

２ 自ら学ぼうと ３ 学習内容の

する意欲や 基礎・基本を

態度を育てる。 身に付ける。

→分かる喜びや学ぶ楽しさを →学校での学習内容を予習・復習

味わうことで、進んで学習 することで、基礎・基本が確実

しようとする意欲や態度が に身に付きます。

育ちます。

４ 社会的自立の

基礎を培う。

→問題を解決する能力を身に付け、

個性を伸ばすことが自己実現に

つながります。

家庭学習について

家庭学習のねらい
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生活のリズムを整えましょう。 学ぶ雰囲気をつくりましょう。

○学習する時間帯をだいたい決め ○学習するときは、テレビを消すか、

ましょう。 テレビのない部屋でやりましょう。

だらだらとやらず、決めた時間 学習する机の上は整理されていま

内に終わらせるようにするのが すか。気の散ってしまいそうな物

長続きのコツです。 は片付けましょう。

会話を大切にしましょう。 努力を認めてあげましょう。

○新聞記事やニュースなどの話題 ○宿題や自主学習の様子を見て、お子

に関心が高い児童、家で学校の さんの努力を認め、ほめてあげまし

出来事を話している児童は、全 ょう。テストの結果だけに目を向け

国学力調査の正答率が高いとい るのではなく、間違えたところを復

うデータがあります。 習するように励ましましょう。

学習の進め方は子どもによって様々ですが、菊沢東小では学習時間の目安を下記のように定

めています。 「宿題」＋「自主学習」で、このくらいの学習時間をとるようにしましょう。

学年 時間（普段） 臨時休業中の時間

１年生 ３０分 午前・午後に１時間ずつ

２年生 ３０分 午前・午後に１時間ずつ

３年生 ３０分～４０分 午前・午後に１時間３０分ずつ

４年生 ３０分～４０分 午前・午後に１時間３０分ずつ

５年生 ５０分～６０分 午前・午後に２時間ずつ

６年生 ６０分 午前・午後に２時間ずつ

充実のためのポイント

学習時間の目安


