
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２１年
ねん

も残
のこ

すところあと少
すこ

し。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？ 

１２月
がつ

は１年
ねん

でいちばん昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

い「冬至
と う じ

」があります。体
からだ

が温
あたた

ま

るゆず湯
ゆ

に入
はい

ったり、ビタミンＥの多
おお

いカボチャを食
た

べて健康
けんこう

にすごしま

しょう。いつもより長
なが

い夜
よる

の時間
じ か ん

に、１年
ねん

をふりかえり来年
らいねん

の目標
もくひょう

を立
た

て

るのもいいかもしれませんね。  

みどりが丘小 

１２月号 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 



 

/////////////////////////////  おうちの方へ  ///////////////////////////// 

■最近「感染性胃腸炎が流行り始めている。」とＴＶ 

のニュースで報道されていました。医師の話では、

ノロウイルスは、アルコール消毒では効果がなく、

予防は石けんでの手洗いが一番有効だそうです。 

■新型コロナウイルス・インフルエンザウイルス・ノ

ロウイルスなどの感染症は、石けんでの手洗いが 

 一番効果的で、簡単に誰でもできる予防方法です。 

■学校では「ＧＳタイム」という手洗い（ゴシゴシ）・

消毒（シュッシュッ）の時間があります。生活の中

に、しっかり身についてきた手洗いの時間です。 

■ご家庭でも、手洗いを基本とした感染症予防対策を 

引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

♥１２月１日～７日は人権週間
じんけんしゅうかん

でした。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、１年生
ねんせい

のクラスで  

「じぶんだけの いろ」という絵本
え ほ ん

の 

読
よ

み聞
き

かせ活動
かつどう

を行
おこな

いました。  

 

♥ ♥ ♥ 人権週間
じんけんしゅうかん

 ♥ ♥ ♥ 

♥この本
ほん

は、いろいろな色
いろ

に変わるカメレオンが主人
しゅじん

公
こう

です。ぼくには決
き

まった色
いろ

がないなぁ。 

と悩
なや

んでいると、やさしい友達
ともだち

が『じぶんらしくていいんだよ！』と教
おし

えてくれるお話
はなし

です。 

♥保健
ほ け ん

委員
い い ん

は、緊張
きんちょう

していましたが、１年生
ねんせい

がとても真剣
しんけん

に聞
き

いてくれたので、がんばること 

 ができました。このあと担任
たんにん

が『じぶんらしさ』についての話
はなし

をしました。 

♥時
とき

には親子
お や こ

でほっこりするような本
ほん

を読
よ

むことも、すてきなスキンシップになると思
おも

います。 

コロナでおうち時間
じ か ん

も多
おお

くなりましたが、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

がある時
とき

など、親子
お や こ

で心
こころ

も体
からだ

もあたた 

まってみませんか。           ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥  ♥ 

 

 

 


