
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みどりが丘小 

６月号 

暑
あつ

くなり始
はじ

めのこの時期
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さにまだ慣
な

れていないので、頭痛
ず つ う

 

 
や気分

き ぶ ん

のわるさを感
かん

じることが多
おお

くなります。いつも以上
いじょう

に、生活
せいかつ

リズム

や食事
しょくじ

 
に気

き

をつけて、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には、むりせず早
はや

めに休
やす

みましょう。 

まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、手洗
て あ ら

いやマスクの 

着用
ちゃくよう

、蜜
みつ

をさけるなどの取
と

り組
く

みが必要
ひつよう

です。予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

いな 

がら、じめじめした梅雨
つ ゆ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう。 
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すこ な 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  ■  ■  ■  ■  ■  おうちの方へお願い ■  ■  ■  ■  ■  ■ 

●日頃より、新型コロナウイルス感染症対策につきまして、御理解御協力ありがとうございます。気温も高くなり、

熱中症予防も併せて実施しているところです。登下校時も厳しい暑さとなりますので、必ず水筒持参をお願いいた

します。（スポーツドリンクなど熱中症予防のための飲料も可能） 

 

●遊んだ後や体育の後は、顔や首から汗が流れ落ちている様子が見られます。 

手洗いと汗ふきのためのハンカチやタオルなど２～３枚持たせてください。 

 

●汗をかくとマスクがぬれてゴムが切れたり、体育などでマスクを外した際、無くしてしまったりする事が多く見ら 

れます。ランドセルに予備のマスクを多めに入れておいていただけると助かります。よろしくお願いいたします。 

 

●過日、歯科検診結果を配布しました。特に「受診のおすすめ」の欄に〇がついていたお子さんは、早めに精密検査

や適切な治療・指導を受けていただくようお願いいたします。なお、治療や相談などが終わりましたら、受診結果

を記入していただき、担任へ提出してください。 

 ★毎日、清潔なハンカチやタオル 

を持たせてください。 

 

 

■みなさんは、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を

大切
たいせつ

にしていますか？歯
は

はも

のをかむだけでなく、生活
せいかつ

に

かかせない大切
たいせつ

なはたらきを

しています。食
た

べたら歯
は

みが

きをしっかり行
おこな

い、いつも口
くち

の中
なか

をせいけつにして、歯
は

の

健康
けんこう

をまもりましょう。 

だれ 


