
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みどりが丘小 

６月号 

暑
あつ

くなり始
はじ

めのこの時期
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さにまだ慣
な

れていないので、 

 
体調
たいちょう

がくずれやすくなります。いつも以上
いじょう

に、生活
せいかつ

リズムや食事
しょくじ

 

に気
き

をつけて、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には、むりせず早
はや

めに休
やす

みましょう。 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

拡
か く

大防止
だ い ぼ う し

のため、長
な が

い休
や す

みで体力
たいりょく

もよわく 

なっています。少
す こ

しずつ運動
う ん ど う

して暑
あ つ

さに慣
な

れ、熱中症
ねっちゅうしょう

と新型
し ん が た

コロナ 

ウイルスを予防
よ ぼ う

しながら、元気
げ ん き

に夏
なつ

をすごしましょう。 

 

 

 

あつ 

すこ な 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  ■  ■  ■  ■  ■  おうちの方へお願い ■  ■  ■  ■  ■  ■ 

●日頃より、新型コロナウイルス感染症対策につきまして、御理解御協力ありがとうございます。 

気温も高くなり、熱中症予防も併せて実施しているところです。登下校時も厳しい暑さとなります 

ので、必ず水筒持参をお願いいたします。（スポーツドリンクなど熱中症予防のための飲料も可能） 

 

●遊んだ後や体育の後は、顔や首から汗が流れ落ちている様子が見られます。 

手洗いをまめに行っているのでハンカチがぬれているため、汗をふきとることができません。 

できましたら、手洗い用のハンカチと汗ふき用のタオルなど持たせていただくと良いかと思います。 

 

●汗をかくとマスクがぬれてしまい、ゴムが切れてしまったり、 

体育などでマスクを外した際、無くしてしまったりするケース 

が多く見られます。ランドセルに予備のマスクを多めに入れて 

おいていただけると助かります。よろしくお願いいたします。 

 ★汗をふいたり、手を洗った後に 

ふくものがなく困っているお子さん 

が多く見られます。 

★毎日、清潔なハンカチ・タオルを 

持たせてください。 

 

 

■みなさんは、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていますか？

歯
は

はものをかむことだけ

でなく、生活
せいかつ

にかかせな

い大切
たいせつ

なはたらきをして

います。食
た

べたら歯
は

みが

きをしっかり行
おこな

い、いつ

も口
くち

の中
なか

をせいけつにし

て、歯
は

の健康
けんこう

をまもりま

しょう。 


