
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪６月４日～１０日は歯と口の健康週間です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯を大切にしよう 

だんだん雨の多い季節、梅雨の時期になってきました。ジメジメと感じ

ることや、急に暑くなったりと、天気の急変も心配される季節です。 

ところで、６月１５日は何の日か知っていますか？ 

答えは、、、とちぎ県みんの日ですね。とちぎ県のいいところを再発見し

てみてください。何かいいじょうほうがあったら教えてください。 

体調に気をつけて６月も元気にすごしましょう。 

令和４年６月１４日 

鹿沼市立みどりが丘小学校 

保健室 

 

６月
がつ

のほけん行事 

１０日（金）眼科検診（１・２・３年生） 

２７日（月）眼科検診（４・５・６年生） 

 

熱中症を予防しよう！ 



保護者 様 

 

○６月の保健行事予定○ 

 

○５年生ではみがき大会を実施しました○ 

 

実 施 日 時 検診・検査項目 対象学年 

 ６月１０日（金） １３：１０～ 眼科検診① １・２・３年生 

 ６月２７日（月） １３：１０～ 眼科検診② ４・５・６年生 

5年生で全国小学生歯みがき大会に参加しまし

た。 

歯みがきクイズ、歯肉炎予防のための効果的な

歯みがきの実習、デンタルフロスの使い方、そし

て、健康な生活からつながる未来への目標を考え

ることが出来ました。  

ご家庭でも歯と口の健康を見直す機会にして

いただけると嬉しいです。 


