
 

   

  

 

 

 

 

♪はやね・はやおき・あさごはん♪ 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

♪目を大切にしていますか？♪ 

 

 

 

 

保護者 様 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目を大切にしよう 

夏のころにくらべて、朝・晩とずいぶんすずしくなってきました。その

すずしさのせいか、先生はしょくよくがまして、ご飯をつい食べすぎてし

まったり、モンブランやさつまいもという文字をみつけては「たべた～

い！」と思ったりすることが多い毎日です。しょくよくの秋ともいいます

が、みなさんもおいしい食べ物をいっぱい食べて、元気に成長してくださ

い。先生は食べすぎにきをつけます。 
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 『はやね・はやおき・あさごはん』はできていますか？これは、生活しゅうかんで、とっても

大切なことです。夏休み明けにもチェックシートをおこない、おひるのほうそうでも生活しゅう

かんの大切さについて伝えてきました。チェックカードがなくても、自分のこころがけでできる

ようになります。健康な生活がおくれるよう、がんばってください。 

 ゲームやタブレット、スマホの使い方はどうですか？むちゅうになりすぎると、目が見えにく

くなったり、頭がボーっとしてやる気がでなくなったりします。使い方を見直して、上手に使っ

てください。 

はやおき 

朝、カーテンをあけて太陽の光を
あびると、スッキリと目ざめられ

ます。 

朝ごはん 

食べれば、脳や体が活発にはたらき

はじめ、一日を元気にスタートさせ

ることができます。 

はいべん 

朝ごはんの後は出やすくなるの

で、かならずトイレに行くしゅう

かんをつけるようにします。 

うんどう 

昼間に体をよく動かすと、

夜もぐっすりねられます。 

早ね 

早くねれば、早おきもつら

くありません。体のつかれ

もとれて、明日もまた元気

にがんばれます。 



保護者様 

 

○衣服の調節と、感染症予防をお願いします○ 

  朝夕と、だんだん涼しくなり季節の変わり目を感じるようになってきました。 

 お子様の衣服の調節や、体調管理等、毎朝のチェックをお願いします。 

コロナに関しては、感染者数が減ってきたとはいえ、まだまだ注意が必要です。 

学校でも感染症対策に努めていきますので、引き続きご協力よろしくお願いします。 

 

 


