
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７，８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏を健康に過ごそう 

あっというまに、梅雨明けしてしまい、毎日とてもあついですね。 

水とうやあせふきタオルは持ってきていますか？めんどうくさがらず

に、あせをふいたり、水分をきちんととって、暑い夏を元気にすごしまし

ょう。 

 

令和４年 ７月１日 

鹿沼市立みどりが丘小学校 

保健室 

 

７月
がつ

のほけん行事 

８日（金）歯科検診（全学年） 

 

★お願い★ 

朝、歯みがきをわすれずにしてきてください！ 



保護者 様 

 

○７月の保健行事予定○ 

 

登校前の歯みがきの確認をよろしくお願いします。 

 

○新型コロナウイルス感染症予防と熱中症の予防○ 

 急に暑くなり、感染症予防とプラスして熱中症予防も必要となる時期になりました。 

マスクの着用の工夫や、水分補給、エアコンを上手に使うなどして、対策にご協力ください。 

 

実 施 日 時 検診・検査項目 対象学年 

 ７月 ８日（金） ９：００～ 歯科検診 全学年 

 


