
 

          
 

 

１１月～２月は、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（おなかのかぜ）が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。みなみ小
しょう

学
がっ

校
こう

でも、１１月の終
お

わりごろから「おなかがいたい」「きもちがわるい」などの症 状
しょうじょう

の人

が増
ふ

えてきました。水
みず

は冷
つめ

たいけれど、手
て

洗
あら

いをしっかりして予防
よ ぼ う

にこころがけましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  かならず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う     ② きれいなハンカチで手
て

をふく 

                      （友
とも

だちと貸
か

し借
か

りはしない）  

 

 

 

 

③もしはいてしまった人がいたら      

  近
ちか

づかず、すぐ大
おとな

人の人
ひと

を呼
よ

ぶ。    ④ 睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとる  

症
しょう

 状
じょう

 は
 

  

予防
よ ぼ う

するには・・ 

体
からだ

のていこう

力
りょく

をつけて 

おこう！ 

食
しょく

事
じ

のまえと 

トイレのあとには 

わすれずに！ 

   

おうと 
腹痛
ふ く つ う

 

気
き

持
も

ちが悪
わる

い 

げり 

 

発熱
はつねつ

 

（出
で

ないこともある） 

ポケットに毎日
まいにち

 

入れておこう！ 


