
 

 

 

 

寒
さむ

さもゆるみはじめ、暖
あたた

かい日
ひ

ざしの中
なか

に、ふきのとうや小
ちい

さい野
の

の花
はな

を見
み

つけられる季節
きせつ

になりました。 

3月
がつ

は、一年間
いちねんかん

の締
し

めくくりの月
つき

です。自分
じぶん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

り、新年度
しんねんど

には、さらによい食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れ

るようにしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなみ小学校 

 

【材料(４人分)】 

きゅうり・・・４０ｇ 

だいこん・・・１２０ｇ 

にんじん・・・３５ｇ 

ロースハム・・・３５ｇ 

プロセスチーズ・・・３５ｇ 

サラダ油・・・大さじ２ 

A  酢・・・大さじ２ 

塩・・・少々 

こしょう・・・少々 

【作り方】 

① きゅうりは厚さ 5mm のいちょう切りにする..だいこん、にんじ

ん、プロセスチーズは 1cm のさいの目切りにする。ハムは 1cm の

色紙切り煮する。 

② A を混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。 

③ だいこん、にんじんはさっと茹でて冷水で冷ます。大根は②に漬

けておく。 

④ 全ての材料を混ぜ合わせ、できあがり。 

 

※市販のイタリアンドレッシングを使ってもおいしくできます。 

給食メニュー紹介 今月のメニューは、「カリコリサラダ」です。 

http://www.irasutoya.com/2014/12/blog-post_962.html

