
ちゅうたろうの

＜つくりかた＞

1

マスクが売り切れてしまったら、自分たちでつくっちゃおう！！

じゅんびするもの

(1)大きめのハンカチ
　（ガーゼやタオルでないもの）
(2)ゴム（ほそいめの布を巻いたゴム・マ
スク専用のものも売ってます。）
(3)ティッシュペーパー

１
　ハンカチのまんなかに
　ティッシュペーパーなど
　不織布をおく。

　ハンカチの
　１／３くらいで
　上と下を折（お）る。

２
　ゴムの輪（わ）を
　２本つくる。
　
　輪（わ）の長さは
　口（くち）のはしから
　耳（みみ）までくらい

３
　折（お）った
　ハンカチに
　ゴムの輪（わ）を
　とおす。
　

４
　りょうほうから
　１／３を
　内側（うちがわ）
　に折（お）る。

　

５
　かたほうの
　布（ぬの）の
　あいだに
　もういっぽうの
　布（ぬの）を
　入れる。
　

できあがり！！

　あくまでも、売り切れであった
り、手元にないときなどの代替
え品です。
　ハンカチを再利用するときは、
消毒して使いましょう。

チュウタン
レンジャーの
ハンカチで
　つくったよ。

制作：京都府中丹広域振興局　健康福祉部

不織布

ハンカチ

注意！！

ボクは　チュウタン
こどものけんこう
ＰＲキャラの
ちゅうたろう！！
いっしょに、マスクを
つくろう


