
な 

登
とう

下校
げ こ う

や外
そと

遊
あそ

びの時
とき

は

ぼうしをかぶろう！ 

 

今年
こ と し

は長
なが

い夏休
なつやす

み。元気
げ ん き

にすごしたいですね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけなければいけないし、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

もまだまだ心配です。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も体調
たいちょう

をくずさないように学校
がっこう

と同
おな

じような時間
じ か ん

ですごそう。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを忘
わす

れずに・・。 

＜北押原地区セーブメディアデー実施のご協力 

ありがとうございました。＞ 

 

お忙しいところ、ワークシートの記入もお世話になりました。 

メディアをセーブしたので、いつもより話をゆっくり聞け、コミュニケーション

を多くとることができた。楽しくすごせたなどの感想がありました。 

詳しい結果については、北押原地区（北押中・北押小・みなみ小）でまとめて、

後ほどご報告させていただきます。 

 

＜引き続き新型コロナウイルス感染症予防のご協力をお願いします＞ 

 

日頃より、予防にご協力ありがとうございます。夏休み中も健康管理のために、

健康チェックカードの記入をお願いします。 

また、夏休み中もご家族の方で PCR検査をすることになった場合は、学校にお

知らせいただけるとありがたいです。 

ウイルスにまけない体作りのために、すいみん・栄養・運動を心がけてください。 

手洗い・換気も忘れずにお願いします。 

汗
あせ

をかいたらすぐふこう。（汗
あせ

ふ

きタオルがあるといいですね。 

みなみ小 保健室 

水分
すいぶん

はこまめにちょっとずつとろう。 

のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

にちょとずつ！ 

冷
つめ

たいものの食
た

べすぎ飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

！ 

出
で

かけるときは家
いえ

の人
ひと

に

言
い

ってから！ 

外
そと

遊
あそ

びの時
とき

はひかげできゅう

けい・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をまめに！ 


