
令和３年３月２４日

保護者様

鹿沼市立南摩小学校長 石川 寿江

春休み中の児童指導について

春風の候、保護者の皆様におかれましては、日ごろより学校教育にご理解とご協力をいただきまし

てありがとうございます。

さて、３月２５日（木）から４月７日（水）が春休みとなり、子どもたちの生活の場は、家庭が中

心となります。そこで、楽しく実りある春休みを送れるように、下記のように子どもたちに指導

いたしました。ご家庭でもご理解の上、ご指導とご協力をよろしくお願いいたします。

記

１．生活について

（１）規則正しい生活をしましょう。

（２）免疫力を高めるためにも早寝・早起きを心がけ、三食バランスよく食事を摂りましょう。

（３）毎朝忘れずに体温を測り、検温記録カードに記入し、自分の体調を確かめましょう。

（４）新型コロナウイルス及び感染症予防のため、手洗い･うがい、換気をこまめにするようにし

ましょう。

（５）適度な運動をして、健康な体をつくりましょう。

（６）外出の際には、マスクを着用し、「だれと」「どこへ」「何をしに」「いつ帰る」などを家の人

に必ず伝え、許可を得てから外出しましょう。

（７）子どもたちだけで外出して遊ぶのは、午前９時～午後５時までです。午後５時までに家に帰

るようにしましょう。（南摩地区の２小学校で共通の約束です。）

（８）元気なあいさつ、礼儀正しい言葉遣いを心がけましょう。

（９）進んで家の手伝いをしましょう。

（10）お金の貸し借りや、無駄遣いをしないようにしましょう。

※カードやゲームの貸し借りもトラブルの原因になることがありますので注意しましょう。

（11）学校や地域のコミュニティセンターなどの公共施設（公園、学童保育なども）を使うときは、

使い方のきまりを守り、迷惑を掛けないようにしましょう。

※何かあったときは、家の人や施設の人に必ず話すようにしましょう。

（12）虫歯などの治療をしましょう。

※虫歯は、受診が早いほうが痛みも少なく、時間や費用も少なくてすみます。

２．学習について

（１）自分で立てためあてや計画にしたがって学習しましょう。

（２）できるだけ午前中の集中できる時間帯に学習しましょう。

※集中できる環境を整えて、効率よく取り組みましょう。ながら勉強はやめましょう。

（３）１年間の復習をしっかりしましょう。

（４）自分で課題を決めて、進んで取り組んでみましょう。



３．事故防止について

（１）交通事故にあわないようにしましょう。

・交通ルールを守りましょう。（横断時の一時停止、左右確認、右側を一列歩行など）

※運転手の操作ミスによって歩行者が被害に遭う事故が多発しています。外出の際は十分

に注意を払いましょう。

・自転車に乗るときは必ずヘルメットをかぶり、「自転車乗車のきまり」や家の人との約束を守るよう

にしましょう。

※春休み中はいつもより自転車に乗る機会が多くなります。家庭でよく話し合ってきま

りを守って乗るようにしましょう。

・道路での遊びはしないようにしましょう。（ローラーブレード、スケートボードなど）

（２）水難事故にあわないようにしましょう。

・河川及び用水路には子どもたちだけでは近づかないようにしましょう。

※河川敷で遊んでいて川に落ちることもありますので、注意しましょう。

（３）誘拐その他の事故にあわないようにしましょう。

・「声かけ事案」や「誘拐未遂事件」などが心配されます。外出の際には必ず防犯ブザー

を持ち、一人歩きをしないようにしましょう。

※時折、防犯ブザーの作動状況についても確認するようにしましょう。

・肌の露出の多い服装やアクセサリーを身につけての外出は、トラブルのもとになります

ので、小学生らしい服装で外出するようにしましょう。

・不審者に会ったときは大声で助けを呼び、近くの民家や「こども１１０番の家」に助けを

求めましょう。

・インターネットやスマートフォンの利用等による被害やトラブルにあわないように、家

の人との約束を守りましょう。

・留守番の時は、知らない人が来ても家の中に入れないようにしましょう。

・知らない人に友達の住所や電話番号を聞かれても、答えないようにしましょう。

・エアガン、火遊びなどの危険な遊びは絶対にしないようにしましょう。

４．その他

※子どもたちが安全に過ごせるよう、保護者の皆様には常に子どもの行動に注意を払い、適

切なご指導をしていただけますようお願いいたします。

※春休み中、次のような場合には、できるだけ早く学校または担任へご連絡ください。

・交通事故などにあってしまった場合

・新型コロナウイルスに感染したり、又は濃厚接触者となったりした場合

・不審者にあったり、不審電話があったりした場合

平日（8時～16時30分） 南摩小学校 ７７－２０１４

土・日曜日 南摩小学校携帯 ０７０－１５１８－１５２９

※ は上南摩小との共通指導項目です。


