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２ 日本の人口の変化と特色 
 

目標                                        

 

○ 日本の人口の変化と少子高齢社会 

・日本の人口…約 1億 2822万（2015年） 

 第二次世界大戦後の二度のベビーブーム、死亡率の低下による人口の増加 

➝少子化による人口減少 

・（①             ）… 少子化と高齢化が進んだ社会のこと 

少子化：年少人口の減少 ➝ 労働力の不足 

 高齢化：老年人口の増加 ➝ 社会保障の整備が課題      どこだかわかるかな？ 

                                ３つの都市を書こう！ 

○ 日本の人口分布の特色と課題 

・大都市圏への人口集中…（②         ）への集中 

 ➝（③      ）の問題  例）住宅不足、交通渋滞など 

 過密対策…郊外の住宅地開発、職場の郊外移転など 

・農村や山間部・離島の人口減少…老年人口の割合が上昇 

 ➝地域社会を支える活動が困難になる ➝（④      ）の問題 

 過疎対策…企業の誘致、（⑤      ）・（⑥      ）など移住者の呼びこみなど 
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※答え ① 少子高齢社会  ② 三大都市圏    ③ 過密     ④ 過疎 

⑤ Ｉターン    ⑥ Ｕターン 

 


