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４ 温暖な地域の暮らし～スペインでの生活～ 

    

目標                                        

 

○ スペインの位置と自然 

・ヨーロッパ南部の地中海沿岸に位置。 

・（①     ）の一つである（②       ）（夏に乾燥し、冬に雨が多い） 

 

○ 地中海性気候の下での暮らし  

・家…窓が小さく、壁も厚い→夏の強い日ざしをさえぎる。 

 壁が白い→強い日ざしをはねかえし室内をすずしく保つ。 

・農作物…乾燥に強いオリーブ・かんきつ類・ぶどう。 

           →酢づけやオイルにして料理に使う。 

・シエスタ…暑い昼間の活動を避け、休憩を２時間ほどとる習慣。 

 

 

○ 伝統と現代の生活文化の共存  

・シエスタを廃止する動きがある。 

・雨が少なく日ざしが強い…太陽光発電に最適。 

 →太陽光発電を始める企業や家庭が増加。 

 

やってみよう  

教科書ｐ２３の写真④～⑦を見て食べ物や住居のようすで気付くことを書こう 

住居                食べ物 

 

 

 

振り返り                                       

 

 

 

 

 

※答え ① 温帯 ② 地中海性気候  

  


