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５ 寒い地域の暮らし～シベリアでの生活～ 

    

目標                                        

 

○ シベリアの位置と自然 

・ユーラシア大陸の北に位置。 

・（①        ）・（②    ）の地域…冬は気温が－３０℃以下になる 

 

○ 寒さが厳しい地域での暮らし 

・建物…高床→熱で（③      ）がとけ、建物がかたむくのを防ぐ。 

窓は２重・３重、壁の厚みは３０ｃｍほど。 

    温水を使った暖房で部屋の中は暖かい。 

・外出時の衣服…保温性の高い毛皮のコートや帽子を着用。 

・食料…夏の間に野菜を栽培→酢漬けにして保存食にする。 

    川や湖の魚、牛や豚の肉、乳製品 

○ 外国文化の流入と生活の変化 

・航空機・鉄道の発達→冬でも新鮮な野菜・果物が買える。 

・外国製品や外国文化の流入。 

 …ファストフード店や日本料理店などの進出。 

 …日本や韓国から輸入される家電製品・生活用品。 

やってみよう  

教科書ｐ２５の写真④～⑦を見て服や住居のようすで気付くことを書こう 

住居                 服 

 

 

 

 

振り返り                                       

 

 

 

 

 

※答え ① 亜寒帯（冷帯） ② 寒帯 ③ 永久凍土  

  


