
食堂で立志式を行いました。式では「立志の
誓いの言葉」を一人一人その説明も加えて発
表する時間を設けました。

三者懇談期間中の１週間、展示を行いました。
見学後に生徒が「展示カード」にコメントを書いてい

ますので、紹介します。
〇それぞれ個性のあるポップがたくさんあって、見て

いてとても楽しかったです。自分とは違う紹介の仕
方もあって、こんなやり方もあるんだなと思いまし
た。（１年生）

〇たくさんの作品があって、それぞれの作品に工夫や
個性があり、とても参考になりました。自分にはな
い発想がたくさんあってすごいと思いました。いろいろな作品が見られて楽しかったです。

（１年生）
〇私は特に３年生の美術の作品が心に残りました。全員同じ手を描いているのに、誰もが同じ作

品にならず、人それぞれの個性が出ていてすばらしかったです。今年は他の学年の作品を見る
機会がなかったので、ゆっくり見る時間がとれて良かったです。いろいろな作品に触れること
ができたので、自分のためにもなりました。（２年生）

〇１年生の１枚板の作品[※技術]がみんな上手くできていて、見た目も機能性もよくできていて
すごいと思いました。自分が作るよりも上手いと思いました。（２年生）

〇みんな発想が豊かだと思いました。題材は同じなのにみんなそれぞれ違うところが面白かった
です。（２年生）

〇作品から学んだことがありました。１年生２年生の作品を見て、なつかしい気持ちになりまし
た。今年で展示を出すことはなくなるので、全部の作品をゆっくり見ました。（３年生）

〇みんな個性があっておもしろいなと思いました。一つ一つの作品に心がこもっていて、見てい
て楽しかったです。（３年生）

〇今回は、理科研究などが手が込んでいて凄いなと感じました。ＰＯＰ展も年々レベルが上がっ
ていて、驚きました。しかし、ＰＯＰ展というより絵画展のような感じになっているのが残念
だなと思いました。１週間くらい展示してあったので、いつものやまなみ祭よりもじっくり観
れて良かったです。（３年生）
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<< 教育目標>>

・ 自ら考え学習する生徒

・ 思いやりを態度で示せる生徒

・ 何事も全力で頑張る生徒

板荷中だより
https://kanuma-school.ed.jp/j-itaga/

発行 板荷中学校

住所 板荷２６７５

電話 ６４－８１５１

2月16日 ２年生 立志式

やまなみ祭展示の部 展示カードから

ポップ大賞

３年

ポップ準大賞

３年

［生徒誓いの言葉］

〇「水滴石穿（すいてきせきせん）」 〇「馬鹿の一念」
〇「我以外みな師なり」 〇「至誠通天」
〇「昨日の自分より１時間前１分前１秒前そんなわたしより もっと
いい自分になりたい」 〇「急がば回れ」 〇「試行錯誤」

〇「公明正大」 〇「雲外蒼天」
〇「人の短を道う無かれ 己の長を説く無かれ」
〇「真玉泥中異（しんぎょくでいちゅうにいなり）」
〇「ちりも積もれば山となる」
〇「山溜穿石（さんりゅうせんせき）」
〇「撤頭撤尾」 〇「不言実行」



外部講師に依頼して、授業を実施しました。授業
内容を簡単に紹介します。

□飲酒が身体に与える影響
①脳への影響
②未成年者の飲酒が脳の海馬に与える影響
③急性アルコール中毒とは
④急性アルコール中毒により死亡した学生の

裁判事例から
※飲酒を勧めた人も責任を問われた例

⑤全身の臓器に与える影響

□飲酒が精神面に与える影響
①アルコール依存症の例から
②性別に関係なく依存症になること
③依存症に見られる離脱症状とは ④依存症の治療について ⑤依存症は、飲酒を開始する

年齢が低いほど依存症の確率が高いこと及び発症までの期間が短いこと
□グループワーク 飲酒を勧められた時の上手な断り方を考える。
友達や親戚のおじさんに勧められたという２つのケースを想定して話し合いました。

□生徒からの質問と回答
Ｑ１ 大人はなぜお酒を飲むのか？ 美味しいのか？
Ａ１ お酒をおいしく感じるように冷やしたり、果汁や糖類を入れる。またアルコールは、脳

ホルモンの一つ「ドーパミン」を放出させ、徐々に飲酒をしたときの不快な気分が下が
り、不快感よりドーパミンの効果が大きくなり幸せ感が増したようになる。

Ｑ２ お酒が入ったチョコレートには、飲酒を禁止するマークがないのはなぜ？
Ａ２ お菓子類には法的に表示義務がないため、メーカーが独自に注意書きなどをしている。

基本は、お酒に関する正しい知識をもち、判断することが大切であること。
□授業終了後
・講師の方から厚生労働省のＨＰにアルコール依存症啓発漫画があることを

お聞きしましたのでご紹介します。
・題名「だらしない夫じゃなくて依存症でした」
・厚生労働省のＨＰ（右のＱＲコードから）で閲覧できるそうです。
２０１９年度に話題になった漫画だそうです。全１０話(番外編含）です。

資源物回収では毎年大変お世話になっています。今年は２回とも中止となっ
てしまい、大変ご迷惑をお掛けしました。

御家庭で保管していた「アルミ缶」につきまして、次のような方法で
学校まで運んでいただければ回収をさせていただきたいと思います。
１ 連絡：事前に中学校 教頭（☎64-8151）まで、

運んでいただく日時をお知らせください。
２ 運び入れ可能の時間帯：平日の８時３０分～１６時

（生徒の登下校時間帯を避けた時間帯）
３ 運び入れ先：校舎北側の非常階段下。
４ その他：保管場所の関係で、「アルミ缶」のみの回収とさせて

いただきますので御理解並びに御協力をお願いします。

□回収は小学校でも同様に行っています！！□
2日(火) 県立高校一般選抜受検票交付 17日(水) 委員会活動日
8日(月) 県立高校一般選抜学力検査 登下校班ふり返り
9日(火) 一般選抜面接日 19日(金) ワックスかけ
11日(木) 卒業式 24日(水) 修了式 春休み4月7日まで
12日(金) 県立高校合格発表 25日(木) PTA監査・執行部会議
15日(月) 愛校週間（～19日） 30日(火) 離任式
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2月3日 薬物乱用防止教室（ｱﾙｺｰﾙ）

御協力のお願い アルミ缶の回収


