
高齢者理解のための学習
1１月２５日(水)に高齢者への理解を深める授業を行いました。例年、

地区の敬老会を実践の場としていましたが、今年度は開催できなかったため、学習
のみとなってしまったのが残念です。講師として、地域密着型デイサービス等を実
践されている和久井亭の石綱秀幸様、鹿沼市社会福祉協議会職員・鹿沼市高齢者支
援センター職員の皆さまをお迎えし、学年ごとに違う内容で行いました。

【１年生】「高齢者とは」 講師：和久井亭 石綱秀幸様
高齢者のイメージから実際の様子、高齢者の素晴らしいとこ

ろなどをわかりやすくお話しいただきました。
☆感想☆

・高齢者は体をあまり動かすことができないと思っていたけれ
ど、そんなことはなく、とても元気で生き生きしていた。

・高齢者の方々はいろいろなことを知っていて、すごいと思った。
・おじいちゃんやおばあちゃんの手伝いや手助けをしていきたいと思った。

【２年生】「高齢者疑似体験」 講師：鹿沼市社会福祉協議会職員
高齢者疑似体験装具「エルダートライ」を使って、高齢者の

体の動きを体感しました。両肘・両膝を曲がりにくくしたり、
ゴーグルやヘッドフォンをつけたりして、身体機能や筋力の低
下した高齢者の体の感覚を体験しました。「よく見えないよ」「よ
く聞こえない」「腰が痛い」などの声をあげながら体験していま
した。
☆感想☆

・腰が曲がった状態で階段を降りるとバランスがとりづらかった。
・身動きが制限されている中で生活するのはとても大変だということに気づいた。
・高齢者の方が困っていたら、自分から荷物を持ってあげたり手を貸すなどしたい
と思った。

【３年生】「認知症サポーター養成講座」 講師：鹿沼市高齢者支援センター職員
映像や寸劇などを交えながら、認知症についての理解を深め、認知症の方への対

応の仕方を学びました。
☆感想☆

・少子高齢化が進んでいる今、どうすれば高齢者を支えることが
できるか考えることができた。教えていただいたポイントを意
識して、高齢者が安心できる環境を作っていきたいと思った。

・認知症の方は驚かせない、急がせない、自尊心を傷つけないこ
とが大切だということがわかった。
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授業参観・学年懇談
12月２日(水)に今年度最後の授業参観・学年懇談を行いました。授業参観は、１

年生は技術でのこぎりの使い方を、２年生は総合的な学習で「働くこと」について
の発表を、３年生は理科で太陽の動きについての考察をそれぞれ行いました。
終了後、学年

懇談を行い、日
頃の様子をお伝
えしました。



避難訓練 11/27

地震後に火災が発生したことを想定して、避難訓練を行いました。学年ごとに避難経路
が異なりましたが、地震への対応、火災への対応も的確に行い、それぞれ素早く避難する
ことができました。
避難後は、鹿沼消防署職員から避難

の際の注意や消火器の使い方について
指導をいただき、代表生徒が水消火器
を使って消火訓練を行いました。

行事予定

５(火)～私立高入試 19(火) 新入生オリエンテーション
８(金) 始業式 20(水) 校外奉仕活動(2年)
12(火) 登校指導 21(木) スクールカウンセラー来校
12(火)～15(金) １・２年二者懇談 22(金) ３年実力テスト
14(木)・15(金) ３年希望相談 27(水)～29(金) 学校自由参観期間
15(金) PTA本部役員会 28(木) 内科検診(2男・1年)、学校評議員会
17(日) ノーメディアデー 29(金) ２年立志式、記念講演会

人権講話 12/18

今年の人権講話は「性の多様性について考える」ことをテーマに栃木県LGBT支援団体
S-PECの佐藤様、加藤様においでいただき、主に性同一性障害につ
いてお話をしていただきました。実体験に基づいたお話は大変説得力
のあるものでした。「普通」という言葉でひとくくりにするのではな

く、人それぞれにいろいろな感じ方や考え方があり、それを
受け止めながら共に生きていく社会を築いていく事が大切だ
と感じました。

薬物乱用防止教室 12/3

１・２年生を対象に薬物乱用防止教室を開
催しました。講師は、学校薬剤師の山﨑先生
です。たばこの三大有害物質であるニコチン
・タール・一酸化炭素の体への影響や、喫煙
者数の推移などについて詳し
く説明してくださいました。
特に「たばこを吸わないこと
が健康の大前提」であること
を強く伝えてくださいました。

稲作体験サポート 12/1

今年度の稲作体験学習でも、保護者の

皆様や地域の皆様、(株)磯町アグリサポ

ート様には、田植えや稲刈り、水管理や

除草など大変お世話になりました。さら

に、アグリサポート様からは、稲作にか

かった費用全額を生徒の活動費として御

支援いただきました。

心から感謝申し上げます。

新入生保護者説明会 12/10

新入生保護者説明会を開催しました。昨年
度より制服の選択の幅を広くしましたので、

様々な組み合わせで着用する生徒が増えるも
のと思います。地域

の皆さまの御理解を
よろしくお願いいた

します。なお、新入
生への説明会は1/19

に開催します。

HP更新中断します 12/18

学校の新鮮な情報はホームページにて

お知らせしており、日頃よりたくさんの

方にご覧いただいております。このたび、

市のネットワーク工事に伴い、12/18～

1/11の間、学校のホームページの更新

ができなくなります。御了承ください。


