
令和３年９月３日 

みんなで乗り越えよう！感染症対策チェックシート 
 

 

 

 

 

 

 

現在の栃木県の警戒度レベルステージ 

□ 8 月 20 日～9 月 12 日の間、最も警戒度の高い緊急事態措置がとられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校時 

（１）登校前 

□ ①登校前に風邪症状がある場合は登校しないようにします。 

□ ②登校前に家庭で検温をして、健康観察カードに記入します。 

□ ③登下校中は基本的にマスクを着用します。 

※熱中症が心配な時季や雨の日は、マスクを着用しなくてもよいこととします。 

（２）登校後 

□ 登校したら、昇降口で必ず消毒をしてから健康観察カードを出します。 

（３）健康観察 

□ ①昇降口で検温をしてもらい、平熱から 0.5℃以上高い場合は、保健室か職員室で再測定します。 

□ ②風邪の症状（発熱、咳、のどの痛み、頭痛等）がある場合は、自宅に連絡の上、早退させます。 

□ ③平熱より１℃以上高かった場合を発熱と判断し、自宅に連絡の上、早退させます。 

□ ④平熱よりも 0.5℃以上高かった場合は、本人への問診・家族の健康状態を確認の上、自宅に連絡をとっ 

て、早退させるかどうか判断します。 

□ ⑤ ②③④による早退は「出席停止」とします。 

 



学校生活全般における感染リスクを下げる対策 

（１）こまめな手洗いを自主的にします。 

□ ①手洗い時には水道前に人数が集中しないように判断して行動します。 

□ ②手洗いが困難な場合には、消毒液を使用します。 

□ ③手洗い・消毒によって手荒れ等が起こる場合などは、担任の先生に申し出てください。 

（２）飛沫防止のためにマスクを着用します。 

□ ①マスクを使用している場合でも、近距離の会話は極力避けます。 

□ ②できるだけウレタン製のマスクを避け、不織布のマスクを着用するようにします。 

（３）密閉空間を避けるため、換気を徹底します。 

□ ①可能な限り、２方向（できれば対角線上）の窓を開けます。 

□ ②エアコン利用時においても、換気をします。扇風機を併用します。 

 

休み時間 

□ ①他の人と会話をする時は距離（２ｍ程度）をとります。 

□ ②他の人に触らないようにします。 

 

給食 

□ ①4 時間目が終わったら、手洗い・消毒・健康観察等、給食の準備をします。 

□ ②係以外は手洗いをすませた後、前を向いて自席に着席し、黙って配膳を待ちます。 

□ ③環境当番は、給食の前後に配膳台と各自の机を消毒します。 

□ ④給食の片付けが終わった時点で、手洗いをします。 

□ ⑤歯磨きは片付けが終わった後、自席で行います。 

□ ⑥洗口の際、他の人と距離を保つようにします。 

 

部活動 

□ 当面、部活動は行いません。（～９月１２日） 

 

その他 

□ ①感染した人に関わる人たちへの偏見や差別を許しません。 

□ ②生徒のみなさんがワクチンを接種する場合は次のようになります。 

＜生徒がワクチン接種する場合に関わる出席の取り扱い＞ 

１ 接種時の出席取り扱い 

（１） 接種で 1 日欠席する場合・・・・・・・・・・・・・・・・出席停止 

（２） 接種で遅刻する場合・早退する場合・・・・・・・・・・・出席扱い 

  ２ 副反応時の出席取り扱い 

（１） 体調不良（風邪症状・頭痛症状・倦怠感等）での欠席・・・出席停止 

（２） 症状がないが、保護者の申し出による念のための欠席・・・出席停止 

（３） 体調不良で遅刻する場合、早退する場合・・・・・・・・・遅刻・早退 


