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暑い日が続いています。関東甲信地方ではもう梅雨が明

けたようです。いよいよ夏本番で気温が高く、熱中症も多く

なります。学校のほうは１学期も残すところ、１か月足らず

となりました。７月中旬には、地区大会(夏の大会）もあり

ます。日頃の練習の成果が発揮できるように、暑さに負けな

い体作りをしましょう。もちろん、熱中症には、気をつけて

くださいね！ 
 



 
 
 
 歯科検診の結果、未処置歯（むし歯）や要注意乳歯がある人は、全体の 2 割近くいまし

た。また、むし歯はないが歯並び、歯肉炎などで受診が必要な人は約 13％でした。歯科校

医の先生は、むし歯治療も大切ですが、歯ぐきの健康にも十分注意してほしいとおっしゃっ

ていました。そのためには、やはりていねいな歯みがきが大切ですね。 

◎未処置歯のなかには、要注意乳歯も含まれています。 
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1 年 120 ９８ ２２ 18.3 ９５ ５２ ３ 97 ４ ０ ９６ ３４ ２ ９３ ２９ ５ 

2 年 109 ８７ ２２ 20.2 ８０ ４７ ７ 86 ９ １ ８５ ２８ ２ ８１ ３３ ６ 

3 年 130 107 ２３ 17.7 ９５ ５２ １２  106 ５ １ 105 ５４ ２ 102 ３８ ５ 

全校 359 292 ６７ 18.7 270 151 ２２ 290 １８ ２ 286 116 ６ 276 100 １６ 

もう、あなたは受診しましたか？早めに歯科受診を！ 


