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夏休みの過ごし方

先日行われた学級懇談に多数参加いただきありがとうございました。

さて、夏休みは学力を伸ばす絶好の機会であります。特に規則正しい生活に心掛け計画的に家庭

学習に取り組みたいものです。特に３年生はこれまでの総復習をしましょう。夏休み中にしっか

り基礎固めをしておくことで、９月以降の学習への取り組みがスムーズにいきます。

西中では、夏休み中の８月６日(月)～８日(水)の３日間学習相談を行います。１、２年生の内

容を復習するなど基礎的な学力を身につける講座があります。希望の教科内容を選択して学習す

ることができますので、是非参加させてほしいと思います。講座を希望した場合には必ず参加さ

せてください。欠席する場合には必ずその講座の担当者に分かるようにお知らせください。

夏休みの学習に関するＱ＆Ａ

夏休みの勉強の計画はどうやって立てたらよいですか。

部活や応援団の練習等で学校に来る時間の予定を洗い出してみましょう。夏休みに勉強に使え

る日数が見えてきます。一日にこの教科を何時間、何ページ勉強するなど具体的に計画しましょ

う。７月は宿題を中心に、８月は今までの復習を中心に学習しましょう。苦手な教科に多く時間

を使うようにすると、２学期からの学習がスムーズに取り組めます。

夏休みは一日にどれくらい勉強すればいいですか。

勉強時間は時間をたくさんかければよいというものではありません。集中できる時間を目安に

午前中２時間、午後２時間、夜２時間と時間を区切って勉強する方法もあります。ダラダラし始

めたと感じたら体を動かすなど気分転換を図りましょう。

苦手な教科はどうやって覚えたらいいですか。

解けなかった問題をそのままにしておくと、それが積み重なって苦手教科となります。解けな

かった問題をそのままにせず、わかるまでゆっくり考えてみましょう。間違えた問題に付箋紙を

貼っておき何回も解きましょう。分かったら付箋紙をはずすようにすると、付箋紙の数が減って

いくことで分かった問題が目に見えて分かり、できたという自信につながると思います。

２０１９年度県立高校入試方法について

県教育委員会は、２０１９年度の県立高全日制課程の入試方法を発表しました。

入試を実施する５９校のうち、一般選抜で、調査書評定より学力検査に比重を置いたのは、

５６校で、学力検査を重視する学校が多いことが分かります。

特色選抜では、一部の学校が定員の割合を増減するなどしましたが全体的に大きな変更はあり

ませんでした。

昨年度との変更点については、栃木工業高校で科目の名称と学習内容も変わります。今年度の

学科の名称は、機械科、電気科、電子情報科（３学科）となります。栃木工業高校を受検する人

は、学科を選択するときに学習内容等をしっかり吟味し出願してほしいと思います。

※ 特色選抜で独自に学力試験などを行う県立高校（全日制）

宇都宮東高校……国・数・英

日光明峰高校……数・英

栃木高校 ……総合問題Ａ・Ｂ

裏面に2019年度県立高校入学者選抜の方法等を掲載しました。



平成31(2019)年度　県立高等学校全日制課程の入学者選抜の方法等 No.1

1 宇 都 宮 高 校 普    通 男 １０％程度 ○ ○ ６０分 500～700字 9 : 1

2 宇 都 宮 東 高 校 普　　通 男女 100% ○ 学校作成問題（国・数・英） 9 : 1

3 宇 都 宮 南 高 校 普　　通 男女 ３０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 8 : 2

4 宇 都 宮 北 高 校 普　　通 男女 １０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 9 : 1

5 宇都宮清陵高校 普　　通 男女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 8 : 2

6 宇都宮女子高校 普　　通 女 １０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 9 : 1

7 宇都宮中央女子高校 普    通 女 １０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 8 : 2

 総合家庭 女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 8 : 2

8 宇都宮白楊高校 農業経営 男女 ３０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 6 : 4 ○

 生物工学 男女 ３０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 6 : 4 ○

 食品科学 男女 ３０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 6 : 4 ○

 農業工学 男女 ３０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 6 : 4 ○

 情報技術 男女 ３０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 6 : 4 ○

 流通経済 男女 ３０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 6 : 4 ○

 服飾デザイン 男女 ３０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 6 : 4 ○

9 宇都宮工業高校 機械システム 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 500～600字 7 : 3

 電気情報システム 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 500～600字 7 : 3

建築デザイン 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 500～600字 7 : 3

 環境建設システム 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 500～600字 7 : 3

10 宇都宮商業高校 商    業 男女 ３０％程度 ○ ○ ４５分 400～500字 7 : 3 ○

 情報処理 男女 ３０％程度 ○ ○ ４５分 400～500字 7 : 3 ○

11 鹿 沼 高 校 普    通 男女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 600字程度 8 : 2

12 鹿 沼 東 高 校 普    通 男女 ３０％程度 ○ ○ ５０分 600字程度 8 : 2

13 鹿 沼 南 高 校 普    通 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400～500字 6 : 4 ○

食料生産 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400～500字 6 : 4 ○

 環境緑地 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400～500字 6 : 4 ○

 ライフデザイン 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400～500字 6 : 4 ○

14 鹿 沼 商 工 高 校 情報科学 男女 ２０％程度 ○ ○ ４５分 400～500字 6 : 4 ○

 商    業 男女 ３０％程度 ○ ○ ４５分 400～500字 6 : 4 ○

15 今 市 高 校 総合学科 男女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 600字程度 7 : 3

16 今 市 工 業 高 校 機    械 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 300～400字 6 : 4 ○

 電　　気 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 300～400字 6 : 4 ○

 建設工学 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 300～400字 6 : 4 ○

17 日 光 明 峰 高 校 普    通 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 320～400字 学校作成問題（数・英） 5 : 5 ○

18 上 三 川 高 校 普　  通 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400～500字 6 : 4

19 石 橋 高 校 普    通 男女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 500～700字 8 : 2

20 小 山 高 校 普    通 男女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 600～800字 8 : 2

数理科学 男女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 600～800字 8 : 2

21 小 山 南 高 校 普    通 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 7 : 3

 スポーツ 男女 ５０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

22 小 山 西 高 校 普    通 男女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 600字程度 8 : 2
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23 小 山 北 桜 高 校 園芸科学 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 6 : 4 ○

 造園土木 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 6 : 4 ○

 建築システム 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 6 : 4 ○

 総合ビジネス 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 6 : 4 ○

 生活文化 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 6 : 4 ○

24 小 山 城 南 高 校 総合学科 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 450～500字 7 : 3

25 栃 木 高 校 普    通 男 ２０％程度 ○ 学校作成問題（総合問題Ａ・Ｂ） 9 : 1

26 栃 木 女 子 高 校 普    通 女 １０％程度 ○ ○ ５０分 600字程度 8 : 2

27 栃 木 農 業 高 校 植物科学 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 6 : 4 ○

　 動物科学 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 6 : 4 ○

 食品科学 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 6 : 4 ○

 環境デザイン 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 6 : 4 ○

28 栃 木 工 業 高 校 機    械 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400～500字 6 : 4 ○

 電　　気 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400～500字 6 : 4 ○

 電子情報 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400～500字 6 : 4 ○

29 栃 木 商 業 高 校 商    業 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400～480字 7 : 3 ○

　 情報処理 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400～480字 7 : 3 ○

30 栃 木 翔 南 高 校 普    通 男女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 600字程度 8 : 2

31 壬 生 高 校 普    通 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 540～600字 7 : 3

32 佐 野 高 校 普    通 男女 100% ○ 学校作成問題（国・数・英） 8 : 2

33 佐 野 東 高 校 普    通 男女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 600字程度 8 : 2

34 佐 野 松 桜 高 校 情報制御 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 350～400字 6 : 4 ○

 商    業 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 350～400字 6 : 4 ○

　 家　　政 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 350～400字 6 : 4 ○

介護福祉 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 350～400字 6 : 4 ○

35 足 利 高 校 普    通 男 ２０％程度 ○ ○ ５０分 600字程度 8 : 2

36 足 利 南 高 校 総合学科 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400～500字 6 : 4

37 足 利 女 子 高 校 普    通 女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 8 : 2

38 足 利 工 業 高 校 機    械 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

 電    気 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

 産業デザイン 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

 電子機械 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

39 足 利 清 風 高 校 普    通 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 340～400字 7 : 3 ○

商    業 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 340～400字 7 : 3 ○

情報処理 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 340～400字 7 : 3 ○

40 真 岡 高 校 普    通 男 ２０％程度 ○ ○ ６０分 700～800字 9 : 1

41 真 岡 女 子 高 校 普    通 女 ２０％程度 ○ ○ ５０分 600字程度 8 : 2

42 真 岡 北 陵 高 校 生物生産 男女 ２０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

 農業機械 男女 ２０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

 食品科学 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

 総合ビジネス 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

 介護福祉 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○
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43 真 岡 工 業 高 校 機    械 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 300～500字 6 : 4 ○

 生産機械 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 300～500字 6 : 4 ○

 建　　設 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 300～500字 6 : 4 ○

 電　　子 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 300～500字 6 : 4 ○

44 益 子 芳 星 高 校 普    通 男女 ２０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 学校作成問題（国・数・英） 6 : 4

45 茂 木 高 校 総合学科 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 500～600字 7 : 3

46 烏 山 高 校 普    通 男女 ３０％程度 ○ ○ ５０分 500～600字 8 : 2

47 馬 頭 高 校 普    通 男女 ２０％程度 ○ ○ ３０分 400～600字 5 : 5 ○

水    産 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400～600字 5 : 5 ○

48 大 田 原 高 校 普    通 男 ２０％程度 ○ ○ ４０分 500～600字 9 : 1

49 大田原女子高校 普    通 女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 540～600字 8 : 2

50 黒 羽 高 校 普    通 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400～500字 6 : 4 ○

51 那 須 拓 陽 高 校 普　　通 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 7 : 3

農業経営 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 5 : 5 ○

生物工学 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 5 : 5 ○

食品化学 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 5 : 5 ○

食物文化 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 400字程度 5 : 5 ○

52 那 須 清 峰 高 校 機    械 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

電　　気 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

電子機械 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

建設工学 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

情報技術 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

商　　業 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

53 那 須 高 校 普    通 男女 ３０％程度 ○ ○ ○ ３０分 400字程度 5 : 5 ○

リゾート観光 男女 ３０％程度 ○ ○ ○ ３０分 400字程度 5 : 5 ○

54 黒 磯 高 校 普    通 男女 ２０％程度 ○ ○ ４０分 600字程度 8 : 2

55 黒 磯 南 高 校 総合学科 男女 ３０％程度 ○ ○ ４０分 500～550字 6 : 4

56 矢 板 高 校 農業経営 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字以内 5 : 5 ○

機　　械 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字以内 5 : 5 ○

電　　子 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字以内 5 : 5 ○

栄養食物 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字以内 5 : 5 ○

介護福祉 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字以内 5 : 5 ○

57 矢 板 東 高 校 普    通 男女 100% ○ 学校作成問題（国・数・英） 8 : 2

58 高 根 沢 高 校 普　　通 男女 ２０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

商　　業 男女 ３０％程度 ○ ○ ３０分 400字程度 6 : 4 ○

59 さくら清修高校 総合学科 男女 ３０％程度 ○ ○ ４５分 500字程度 7 : 3

※中高一貫に係る併設型高等学校（宇都宮東高校、佐野高校、矢板東高校）については、一般選抜を行わないことがあります。
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