
５月１８日（月）

菅波先生から 『ごみ収集員に届いた住民からの温かい手紙』

コロナに関するニュースをネットで検索していた

ら，心温まる記事を見つけましたので，紹介させて

いただきます。

「新型コロナウイルスの感染拡大により在宅勤務が

推進されている一方で，社会機能を維持するために

外に出て働き続ける人々も多く存在します。そんな

中，感染への不安を抱えながら働くごみ収集作業員

に宛てた住民からのメッセージ（→）がTwitterで

拡散され、多くの感動を集めています。〈中略〉

ツイートを見た人からは，以下のような声が寄せら

れています。

・皆さん助け合ってるね。ゴミ出しきちんと出そう。

・いつもゴミの収集をありがとうございます！

・心温まったので自分も書きました。〈略〉」

多くの人々のおかげで私たちは生活できています。感謝の気持ちを大切にし，行動に

移していきたいものですね。

矢田先生から 『最近流行りのダルゴナコーヒーの超簡単な作り方』

皆さん、ダルゴナコーヒーは知っていますか？説明すると、作ったコーヒークリームを

牛乳に浮かべて飲むスイーツです。コーヒークリームの作り方は、インスタントコーヒー：

砂糖：水＝１：１：１を袋（ポリ袋小）に入れてシャカシャカ２～３分程度振るだけ。Offi

cial髭男dismではなくWANIMAのリズムに乗って素早く振りましょう。それをコップに入

った150ccの牛乳の上に乗せて浮いたら完成！超簡単で超うまい！家庭学習の合間にリフ

レッシュがてら作ってみてはどうでしょう。おすすめですよ。あ、まぜまぜして飲んでね。

シャカシャカ・・・ 完成


